
 

Fiche CPOrga.1 

Culture Projet : 
Béaba de la réunion efficace 

 
Préambule :  
Un travail rigoureux sur la dynamique des réunions est un levier direct et accessible pour 
améliorer significativement la productivité des équipes. Les tendances à la réunionite génèrent 
une perte d’efficacité substantielle : participants non concernés ou partiellement, acteurs 
absorbés par leurs messageries ou autres tâches digitales, déroulé routinier, tendance à la 
redite… A plus forte raison, les reportings transverses et comités de direction portent des 
lourdeurs intrinsèques : suivi d’avancement figé selon la structuration des Programmes, sur-
qualité ou sur-préparation des contenus aboutissant à de fades monologues en séance. 
 

Culture Projet : Béaba de la réunion efficace 

En bref Appréhender les règles de 3, garantes d’une réunion agréable et efficace 

Déroulé État des lieux Observation du déroulé de l’instance ciblée : réunion ou comité. 

Restitution Analyse du contenu de l’instance, de son animation et de la diffusion 
de l’information post-réunion. 
Recommandations et propositions d’animation en adéquation avec 
les attentes des participants et leur nombre : Segmentation 
temporelle, ciblage des participants et rythme participatif, 
animation dynamique du suivi des plans d’actions. 
Détection des opportunités numériques pour alléger ou simplifier le 
déroulé des réunions. 

Mise en pratique Accompagnement d’une ou plusieurs instances pour la mise en 
pratique des recommandations. Suivi de la diffusion de 
l’information : mise en valeur des décisions et suivi des actions 
Règles des 3 : 

- 3 supports : ODJ, support réunion, Compte-rendu 
- 3 temps différenciés lors de la réunion (dont 1 informel) 
- Maximum 3 thèmes et 3 sous-thèmes par présentation 
- Maximum 3 échanges entre 2 participants : règle anti ping-

pong, déclenchement atelier/commission/réunion  

Livrables Suivi prestation Pour toute réunion : ODJ, Support, Compte-rendu 

Restitution Analyse des échanges, recommandations et propositions de 
cadrage. 

Tarif A partir de 3 000 €HT 

 

  Rendre à la réunion la vivacité du Dialogue, ou la liquider 


